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Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la Autonomía Profesional a cargo: Hernando Ortiz Bohorquez 

Nombre de la actividad:  Movimiento Creativo 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Promover el movimiento creativo en personas mayores mediante la música y la expresión corporal, favoreciendo la movilidad, 
la expresión emocional y la participación activa en un ambiente seguro y respetuoso. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Estimular la expresión corporal y emocional de las personas mayores a través de movimientos libres acompañados de 

diferentes géneros musicales. 

2. Favorecer la participación y la socialización del grupo, respetando las capacidades físicas individuales y promoviendo 

la inclusión de todos los participantes. 

METODOLOGÍA 

M
O

M
E

N
T

O
 

IN
IC

IA
L
 

Se realiza invitación a las personas mayores a participar del taller, luego se organiza el salón para llevar a cabo la 
actividad. Una vez ubicados en el lugar, se da a conocer el tema y se pregunta que entienden por movimiento 
creativo  
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 Luego de dialogar con las personas, se explica cómo se llevará a cabo el taller y damos inicio poniendo música 

relajante, acompañado de la música se realizan movimientos suaves del cuello, hombros, brazos, manos y las 
piernas. seguido, de eso se pide que caminen por el espacio y al escuchar la música puedan moverse libremente. 
los géneros musicales que se van a escuchar son: Boleros, pasillos, cumbias, vallenatos, rock and roll, salsa, 
merengue y tangos. En esta parte, se aclara a las personas que tengan alguna limitación física que pueden hacer 
los movimientos sentados.  
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Se hace entrega de plumones y papel iris para que las personas plasmen las emociones y recuerdos que les trajo 
cada género musical. Luego se realizan unos ejercicios de respiración y por último, se realizan estiramientos 
generales para lo grupos musculares del cuerpo.  

RECURSOS 
Personas mayores, bafle, computador, iris, plumones, mesas y   

sillas.  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
La actividad contó con la participación de 22 personas mayores, quienes asistieron al taller de movimiento creativo. Durante el 
desarrollo del momento central se evidenció poca motivación inicial para el baile, especialmente en algunos participantes, 
quienes mostraron timidez o resistencia al movimiento libre. Sin embargo, a medida que avanzó la actividad y se utilizaron 
diferentes géneros musicales conocidos, se logró una mayor integración del grupo. Al finalizar el taller, los participantes 
expresaron emociones y recuerdos a través del dibujo y el diálogo, evidenciando que el objetivo de promover el movimiento 
creativo y la expresión emocional fue alcanzado, logrando una participación más activa y un ambiente de confianza y bienestar. 
Por último, se anexa formato listado de asistencia FOR-PSS-525 del 05 de enero.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

