PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES \C,gfs'%ﬁ.ﬁOR'PSS'SW
cKDNAR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO ggﬂhf}:zg"zzmo 12023036946 -
_ bewomc CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ik
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
Fecha de ejecucion: 05 ‘ 01 ‘ 2026 |
Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: | Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia | Profesional a cargo: | Hernando Ortiz Bohorquez

Nombre de la actividad: Movimiento Creativo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el movimiento creativo en personas mayores mediante la musica y la expresion corporal, favoreciendo la movilidad,
la expresién emocional y la participacion activa en un ambiente seguro y respetuoso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la expresion corporal y emocional de las personas mayores a través de movimientos libres acomparnados de
diferentes géneros musicales.

2. Favorecer la participacion y la socializacion del grupo, respetando las capacidades fisicas individuales y promoviendo
la inclusién de todos los participantes.

METODOLOGIA

Se realiza invitacién a las personas mayores a participar del taller, luego se organiza el salén para llevar a cabo la
actividad. Una vez ubicados en el lugar, se da a conocer el tema y se pregunta que entienden por movimiento
creativo

MOMEN
TO
INICIAL

Luego de dialogar con las personas, se explica como se llevara a cabo el taller y damos inicio poniendo musica
relajante, acompanado de la musica se realizan movimientos suaves del cuello, hombros, brazos, manos y las
piernas. seguido, de eso se pide que caminen por el espacio y al escuchar la musica puedan moverse libremente.
los géneros musicales que se van a escuchar son: Boleros, pasillos, cumbias, vallenatos, rock and roll, salsa,
merengue y tangos. En esta parte, se aclara a las personas que tengan alguna limitacion fisica que pueden hacer
los movimientos sentados.

MOMENTO
CENTRAL

Se hace entrega de plumones y papel iris para que las personas plasmen las emociones y recuerdos que les trajo
cada género musical. Luego se realizan unos ejercicios de respiracion y por ultimo, se realizan estiramientos
generales para lo grupos musculares del cuerpo.

MOMENT
O
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, bafle, computador, iris, plumones, mesas y

sillas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad conto con la participacion de 22 personas mayores, quienes asistieron al taller de movimiento creativo. Durante el
desarrollo del momento central se evidencié poca motivacion inicial para el baile, especialmente en algunos participantes,
quienes mostraron timidez o resistencia al movimiento libre. Sin embargo, a medida que avanzé la actividad y se utilizaron
diferentes géneros musicales conocidos, se logré una mayor integracion del grupo. Al finalizar el taller, los participantes
expresaron emociones y recuerdos a través del dibujo y el dialogo, evidenciando que el objetivo de promover el movimiento
creativo y la expresiéon emocional fue alcanzado, logrando una participacién mas activa y un ambiente de confianza y bienestar.
Por ultimo, se anexa formato listado de asistencia FOR-PSS-525 del 05 de enero.
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